
Arroces 

(Rice) 

Arroz con GanduIes y Costilla:; 
(Rice wi pigeon peas & spare ribs) 

Arroz con GanduIes y lamon 
(Rice wi pigeon peas & ham) 

Arroz Blanco y Carne de Res en fricase 
(White rice wi beef fricase) 

Arroz Blanco y PolIo en Fricase 
(White rice wi chicRen fricase) 

Arroz Amarillo con PolIo y Vegetales 
(Yellow rice wi chicRen and vegetables) 

Carnes 

(Meats) 

PerniI 

(Roast POfR) 


'Biftec Encebollado en Salsa 

(BeefsteaR smothered in onions and tomato sauce) 


Pinon de Platano M,aduro, Carne y Habichuelas Tiernas 

(Ground meat, ripe plantain & string beans pinon) 


PolIo Guisado con Papas 

(ChicRen wi potatoes) 



